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INDLEDNING: KORT OM EN LANG HISTORIE 

D e  s i d s t e  8 0 ' e r  å r s  h i s t o r i e  e r  h i s t o r i e n  om, h v o r d a n  " g l a d e  Danmark" 

er b l e v e t  s t a d i g  " b e d r e "  f o r  f æ r r e .  D e t  e r  o g s å  h i s t o r i e n  om, h v o r d a n  

f l e r t a l l e t  a f  l ~ n a r b e j d e r e ,  o g  s t a d i g t  ELere m a r g i n a l i s e r e d e  o g  k o l -

l e k t i v t  u d g r æ n s e d e  m e n n e s k e s k æ b n e r  er  b l e v e t  s t i l l e t  f a m l e n d e  o g  

fremmede o v e r  f o r  h i n a n d e n ;  samt  s t i l l e t  i l i v s r u m ,  d e r  o f t e  er s å  

s n æ v r e  o g  p e r s p e k t i v t o m m e ,  a t  f o r b u n d ,  k o l l e k t i v  s t 0 t t e  o g  p e r s o n l i g  

s o l i d a r i t e t  a£L@sesa f  h a d e t s  f r y g t  f o r  d e t  a n d e r l e d e s ,  o g  a f  d e n  

s i m p l e  i n s t r u m e n t a l i s m e  a f  h i n a n d e n  med u r e f l e k t e r e d e  h æ v n a k t i o n e r  u d  

i d e t  b l å ,  e l l e r  a f  l a n g s o m  s e l v d e s t r u k t i o n .  Og e n d e l i g  er d e t  h i -  

s t o r i e n  om, h v o r l e d e s  a l l e  s y n e s  a t  måt te  kæirpe f o r  s i g  s e l v  - o g  

med s i g  s e l v  - f o r  a t  o v e r l e v e  "sammen". 

Hvad d e r  i d a g  er v æ r e n d e  o g  v i r k e l i g t  er k o r t  s a g t  k o n g l o m e r a t e t  a f  

v e n s t r e f l 0 j e n s  s k r æ m m e b i l l e d e r  f r a  7 0 ' e r n e .  Og d e  l e v e r  o g  f o l d e r  s i g  

ud  h e r  i 8 0 ' e r n e  i en s t i l f u l d  o f f e n t l i g  m e d i e g l a n s  h e n  o v e r  d e  e g e n t -  

l i g t  b e r ~ r t e .  D e t  er d e  s k r æ m m e b i l l e d e r  a f  p o l i t i s k  d i s c i p l i n e r i n g  

o g  m a r k a n t e  u l i g h e d e r ,  d e r  d e n g a n g  k n a p  k u n n e  f ~ l e s ,  som i d a g  er 

i o f f e n s i v e n  som u d v i k l i n g s t e n d e n s e r ;  o g  h v o r t i l  m d s t a n d e r n e  - d e  

o p b y g g e l i g e  k r æ f t e r  - f a t t e s .  D e  k o l l e k t i v t  s t r u k t u r e l l e  o g  p e r s o n -  

l i g e  k r æ f t e r ,  d e r  v e n d e r  d e n n e  " n e d a d g å e n d e  sols" i n d h o l d  a f  kommen- 

d e  m e n n e s k e l i g t  i n g e n t i n g ,  er i s i n  d e f e n s i v i t e t  n æ s t e n  u s y n l i g .  

Der t a l e s  i k k e  l æ n g e r e  o m  k r i s e  - d e n  l e v e s :  Den l e v e s  m e d  m e n n e s k e t  

e n d e l i g  kommet i c e n t r u m  som p e r s o n  - men dog s å  a f m æ g t i g  som a l d r i g  

f 0 r ;  m e d  m i n d r e  d e t  b r u g e r  k r æ f t e r n e  p å  s i g  s e l v ,  sit  n æ r e  l i v s r u m  

o g  p å  a t  f a r e  s i g  f r e m  som p r i v a t p e r s o n  i d i v e r s e  g o l d e  o f f e n t l i g -  

h e d e r  a f  s t a t s l i g t  m e d i e r e d e  p r i v a t e  o v e r l e v e l s e s p l a d s e r .  

H v i s  d e t  f a l g e n d e  h a v d e  d r e j  e t  s i g  o m  f a n t a s i ,  k r e a t i v i t e t ,  d a n s ,  

s po r t ,  k r o p s t r æ n i n g  o g  - h y g i e j n e ,  f r i  t i d s t i l b u d  o g  a k t i v i t e t e r  f r e m  

f o r  b e h a n d l i n g e n  a f  t e r a p i ,  så h a v d e  o v e n s t å e n d e  d y s t r e  b i l l e d e  m å s k e  

h a f t  en l i d t  a n d e n  t o n e .  Men på i n g e n  o m r å d e r  er d e n  s y s t e m a t i s k e  

d e s t r u k t i o n  a f  n a t u r f o r h o l d  o g  a f  p e r s o n l i g e  l i v  - ensomhed o g  iso-

l a t i o n ,  f a t t i g d o m ,  o v e r f l a d e i n d h o l d ,  v o l d ,  s t i m u l a n s  o g  p s y k o f a r m a k a -  

f o r b r u g ,  a r b e j d s l a s h e d ,  u n d e r t r y k t  l even  i a f h æ n g i g h e d  a f  a n d r e  o g  

a n d e t ,  f o r u r e n i n g ,  k r i g  o g  a t o m k r a f t t r u s l e r  - sa t  u d  a f  k r a f t ;  a l l e r -

h 0 j e s t  r e l a t i v e r e t  o g  ekstremt s k æ v f o r d e l t .  K o m m e r  v i  d e r h e n ,  h v o r  

r o c k e r e  f r e m  f o r  a t  b a n k e  s v a g e  o g  g a m l e  d a m e r ,  b a n k e r  d e  r i g e ;  



så  e r  d e t  s t a d i g  i k k e  g o d t  nok - men d e t  e r  en fundamental  omvending 

a f  den nuværende  r e p r e s s i v t  i n d a d v e n d t e  og mod h inanden  værende  l o g i k .  

Nu  e r  o v e n s t å e n d e  d y s t r e  t o n e  i k k e  den gennemgående t o n e  i d e t t e  

p r o j e k t  - men a l e n e  d e t s  f o r u d s z t n i n g .  Og en f o r u d s æ t n i n g ,  d e r  t o n e r  

s å  meget mere f rem,  n å r  d e t  d r e j  e r  s i g  o m  d e t  nuværende samfundsmæs- 

s i g e  enkel t fænomen:  t e r a p i  og d e t s  b e h a n d l i n g .  Det  e r  o g s å  en forud-

s æ t n i n g ,  d e r  h a r  v o k s e t  s i g  frem a f  min egen h i s t o r i e ,  og også  a f  d e  

s i d s t e  p a r  a l t  f o r  mange å r s  a r b e j d e  med d e t t e  fænomen. Og d e t  e r  

fo rudsætn ing  e r ,  d e r  i f o r h o l d  til t e r a p i b e h a n d l i n g e n  l e v e r  en s k j u l t  

t i l v æ r e l s e  - und tagen  n å r  d e  kommer frem i skanda l  eprægede h i s t o r i  e r  

om "upåagtsomme" o v e r g r e b  på i n d l a g t e  på  v o r e s  s t a t s h o s p i t a l e r ,  e l l e r  

gennem den s t a t s l i g e  o f f e n t l i g h e d s  indholdstomme bekymring o v e r  d e t  

s t i g  ende  p s y k o f a r m a k a f o r b r u g .  

D e t t e  p r o j e k t  h a r  i k k e  s a t  s i g  f o r  a t  g r a v e  a l l e  d i s s e  s k j u l t e  forud-  

s æ t n i n g e r  frem. Men h a r  a l e n e  v æ r e t  s t y r e t  a f  i n t e r e s s e n  i a t  a f k l a r e ,  

hvad t e r a p i  e r  f o r  e t  fænomen i d a g .  Det e r  d e r  kommet en l a n g  h i -  

s t o r i e  ud a f .  K v a n t i t e t s m æ s s i g t  e r  d e t  b l e v e t  v o l d s o m t ,  a l t  f o r  om-

f a t t e n d e ,  og  k v a l i t a t i v t  b e h a n d l e s  a l l i g e v e l  a l t  f o r  mange spargsmål  

og p r o b l e m e r  på  en o v e r f l a d i s k  måde. H e r t i l  kommer o g s å ,  a t  p r o j e k t e t  

endnu e r  u  f æ r d i g t  - d e t  s l u t t e r  d é r ,  h v o r  h v e r t  e n k e l t  k o n k r e t  eks-

emplar  a f  t e r a p i b e h a n d l i n g e n  begynder  a t  t a g e  form mellem d e  i n v o l v e -  

r e d e ;  og hvad p r o j e k t e t  a l e n e  t i l b y d e r  e r  beg rundede  l i v s p r a k t i s k e  

b e g r e b e r  o m  f o r u d s æ t n i n g e r  f o r  a t  g a r e  d e t t e  i et - f o r h å b e n t l i g  -
a l m e n t - d u e l i g t  p e r s p e k t i v ,  d e r  i k k e  l æ g g e r  mere u l i g h e d ,  fremmedhed, 

' 	r e s t r i k t i v i t e t  og r e p r e s s i v i t e t  t i l  d e t ,  d e r  i f o r v e j  en e r  værende  i 

f o r h o l d  til t e r a p i b e h a n d l i n g e n .  H e r t i l  kommer dog o g s å  b e g r e b e r  til 

a t  r e f l e k t e r e  d e  r e s t r i k t i v e  l o g i k k e r  - som en fo rudsætn ing  f o r  be -  

v i d s t  a t  g r i b e  ændrende ind  - i d a g l i g d a b e n ,  d e r  e l l e r s  u b e m e s t r e t  b r i n -  

g  e r  " r amte"  i n d  i t e r a p i b e h a n d l i n g e n .  

Leger j eg med t anken  om t i d  t i l  a t  g a r e  d e t  om og gmre  d e t  mindre  u-  

f æ r d i g t ,  s å  e r  d e t  dog i k k e  d e t  a t  g a r e  d e t  s å  meget mere k o r t e r e  og 

mere a f g r æ n s e n d e ,  som j e g  v i l l e  p r i o r i t e r e .  Men a l e n e  a t  g a r e  d e t  mere 

l æ s w æ r d i g t  ( o v e r h o v e d e t ! J , samt r e t t e  a l l e  d e  f e j l b e s t e m m e l s e r ,  d e r  

G t t e  v æ r e ;  og s å  b r u g e  min e n e r g i  på  a t  f a r e  s l u t a n s a t s e r n e  v i d e r e  

frem. Og d e t t e  h a r  s i n e  g r u n d e  - d e  samme g r u n d e  som h a r  f å e t  d e t  til 

a t  v o k s e  s å  uhæmmet, og som til s t a d i g h e d  h a r  t a g e t  magten f r a  mig 

ved a t  f å  e g e t  l i v  på  d e t  h v i d e  p a p i r :  d e t  e r  f o r s a g e t  på  a t  £ a l g e /  



s p e j l e  t e r a p i s  egen p r o c e s  - t e r a p i  som d e t  er p roduce re t ,  t e r a p i  som 

d e t  h a r  b w æ g e t  og u d v i k l e t  s i g ,  og som d e t  bygger s i g  s e l v  op gennem 

d e  invo lve rede  og b e r ~ r t e sl i v s t y p i s k e  og bes temte  arbejdsvirksomhe- 

d e r .  Det er  e t  f o r s ~ g  på i k k e  b a r e  a t  p lædere  fo r  en bestemt t e o r i  og 

metode i forhold til e t  bes temt  fænomen - da d e t t e  a l t i d  ender op med 

s t ad fæs te l s en  a f  en b l o t  og ba r  p e r s o n l i g  e l l e r  gruppenwcsig mening, 

hvorom d e r  i k k e  v i d e s ,  hvo rv id t  og i hv i lken  grad den er a lmentduel ig  

- men e t  forsng på a t  l a d e  fænomenet s e l v  komme til s i n  r e t  og t i l  o rde .  

Al t så  i k k e  b a r e  udvikl ingen a f  en ny t c r a p i f o r m ,  men oparbejdningen 

a f  en genstandsbestemmelse a f  den nuværende form for samfundsmssig 

te rap ibehandl ing .  Og hvor ud f r a  f o r s k e l l i g e  s tandpunkter  på behand-

l ingen  a f  t e r a p i  a l e n e  l a d e r  s i g  a f k l a r e  m h t  r e l evans  og væsent l ighed ,  

samt for  h v i l k e  d e t t e  h a r  betydning.  Det s k u l l e  jo  ge rne  være med 

udgangspunkt i den b e r a r t e  - brugeren a f  t e r a p i ,  k l i en t en  e l l e r  pa- 

t i e n t e n  - men d e t t e  er  l a n g t  f r a  t i l f æ l d e t  i d e  mest udbred te  og an-

vend te  t e r ap ikoncep te r .  Sna re re  tvær t  i m d .  

E t  sådant  forsag på i k k e  b l o t  a t  bek ræf t e  d é t ,  de r  i forvejen an t ages  

om t e r ap ibehand l ingen ,  e l1  er  a t  u d v i k l e  en ny f i k s  i d é  herom; men a t  

l a d e  a n t a g e l s e r  bekræf te  resp .  a f k r æ f t e  s i g  s e lv  ud f ra  s e l v e  sagen,  

kræver forudsætninger a f  en v i s  almenhed på d e t  soc io log i ske  som 

psykologiske  genstandsområde, da behandlingen a f  t e r a p i  i k k e  b a r e  e r  

samfundsmæssig p r a k s i s  e l l e r  noget  f o r s k e l l i g t  h e r f r a ,  men en sær l ig  

form for samfundsmæssigt a r b e j d e  og menneskelig virksomhed. Og d i s s e  

forudsætninger va r  i k k e  til  min rådighed,  da j e g  s t a r t e d e  på t e r a p i -

behandlingen.  Det d r e j  e r  s i g  he r  overhovedet  om et subj  ek tpe r spek t iv  

på den menneskelige s amfundsh i s to r i e ,  som j e g  i k k e  h a r  fundet u d f o l d e t  

på bæredygtig måde nogen s t e d e r  - og som d e r f o r  har  måt te t  opa rbe jdes ,  

samt k o n k r e t i s e r e s  i forhold til te rap ibehandl ingen .  Se lve  denne op- 

a rbe jdn ingsproces  v i l l e  i en v i s  grad kunne trækkes ud a f  p r o j e k t e t  

t i l  fo rde l  fo r  en præsenta t ion  a f  d e t  færdige r e s u l t a t .  Men den er  b i -

b e h o l d t ,  i d e t  problemet om e t  sub j  ek tperspekt iv  for nærværende - og 

også for  d e  s i d s t e  1 0 0  å r s  p s y k o l o g i h i s t o r i e  - s t a d i g  er  ak i l l eshælen  

for  e t  s a m f u n d s m s s i g t - m e n n e s k e l i g t  p e r s p e k t i v  på fremtiden inden for  

a l l e  spec i  f i k k e  områder. 

Sådanne forsag på  a t  l a d e  s e l v e  genstanden for spec i f ik  a r b e j d s v i r k -  

somhed komme til r e t  og o r d e ,  synes i dag a t  være h å b l a s t  umoderne; 

desværre  også inden for  en marx is t i sk  t r a d i t i o n  - på t r o d s  a f  a t  d e t  

m a r x i s t i s k e  h i s t o r i e s y n  a l e n e  l a d e r  d e t t e  problem t ema t i s e re .  Det 



umoderne kan j eg  l e v e  med - h e l l e r e  l e v e  l i d t  ( d y s t e r t )  end l e v e  h e l t  

med d e  b e s t å e n d e  kompromi s s e r  og kompensa t ioner  f o r  l i v s f y l d e ,  som 

d e t  a t  v æ r e  " i n "  og t i l p a s n i n g s d u e l i g  k a s t e r  a f  s i g ;  men d e  næsten  

manglende f o r s a g  på h i s t o r i s k e  g e n s t a n d s a n a l y s e r  inden  f o r  den marx-

i s t i s k e  t r a d i t i o n  til f o r d e l  f o r  s i m p l e  g e n f o r t æ l l i n g e r  a f  t r a d i t i o -

n e l l  e  g e n s t a n d s b e s t e m m e l s e r  b l o t  med m a r x i s t i s k  e  t e r m e r ,  g 0 r  mig k lam,  

i d e t  marxismen så  r e d u c e r e r  s i g  s e l v  t i l  en u b r u g e l i g  b l a n d i n g  a f  

t r a d i  t i o n e l t - b o r g e r l i g e  o v e r  f l a d e a n s a t s e r ,  og f o r  eg091 e r  h ermed n o g e t  

a n d e t  end den id frier. Så h e l l e r e  den r e n e  v a r e  a f  b o r g e r l i g t  i n g e n -  

t i n g ,  e l l e r  a n a r k i s m e n s  ukomplekse  a l t i n g ;  h e r  v i l d f o r e s  man i k k e  mere 

end t i n g e n e  a f  i dag i s i g  s e l v  e r  sammensat på f o r d r e j  e t  måde. 

Tank en om a t  kunne o m s k r i v e  den f ~ l g e n d el a n g e  h i s t o r i e  og o g s å  g 0 r e  

den k o r t e r e  munder d e r f o r  s n a r e r e  ud i h å b e t  om, a t  f o r h o l d e t  m e l l e m  

g  e n s t a n d / t e o r i / m e t o d e  o p a r b e j d e s  mere adækvat end d e t  f o r  n æ r v e r a d e  

e r  t i l f æ l d e t .  Og e n d v i d e r e  o g s å ,  a t  d e t  p r i n c i p i e l l e  i o p a r b e j d n i n g e n  

a f  en h i s t o r i s k  g e n s t a n d s a n a l y s e  og -bestemmelse a f  t e r a p i b e h a n d l i n g e n ,  

t r æ k k e s  v i d e r e  som p e r s p e k t i v e r e n d e  a n d r e  g e n s t a n d s a n a l y s e r  og -be-

s t emmelse r ;  og o g s å  h e r  igennem k o r r i g e r e s  og v i d e r e u d v i k l e s .  

Gennemgående i p r o j e k t e t  e r  b e g r e b e t  o m  form f o r  s o c i a l  p r a k s i s  - p r a k -

s i s f o r m  - og d e t  e r  o v e r h o v e d e t  o g s å  d e t t e  b e g r e b ,  d e r  h a r  m u l i g g j o r t  

den ( a l t  f o r )  l a n g e  h i s t o r i e .  Det e r  o g s å  d e t  b e g r e b ,  d e r  h a r  s k a b t  

p rob lemer  - d e  f l e s t e  i h v e r t  f a l d  - i d e t  d e t  h a r  g i v e t  a n l e d n i n g  til 

et  ændre t  syn på  t e r a p i b e h a n d l i n g e n ,  på Marx, på s a m f u n d s h i s t o r i e n ,  

på  den " k r i t i s k e  p s y k o l o g i "  o s v  o s v ,  end d e t  fo r  t i d e n  r e t t e r  s i g  

ind/hen imod. B e g r e b e t s  f u n k t i o n  e r  a t  f a s t h o l d e ,  a t  p r a k s i s  a l t i d  er 

en k o n k r e t  p r a k s i s ,  og a t  k o n k r e t  p r a k s i s  a l t i d  e r  en s æ r l i g  form f o r  

samfundsmæssigt a r b e j d e  og menneskel ig  virksomhed. Dette er s ~ g tf ~ r t  

igennem i f o r h o l d  til t e r a p i b e h a n d l i n g e n ,  men ana lysen  a f  a n d r e  p r a k -  

s i s f o r m e r  v i l  i k k e  a d s k i l l e  s i g  p r i n c i p i e l t  f r a  den g e n n e m f ~ r t e  p å  

anden måde, end a t  d e  p a r a d o k s e r  og g o r d i s k e  k n u d e r ,  som h i s t o r i e n  

om t e r a p i b e h a n d l i n g e n  i s i g  s e l v  s t i l l e r  på benene  og u d v i k l e r  s i g  

igennem, i n d h o l d s m s s i g t  må a n t a g e  a n d r e  former,  hvor  for d e t  o g s å  

p r i n c i p i e l t  a l d r i g  b l i v e r  den samme a n a l y s e .  Dette e r  i s i g  s e l v  et  

p a r a d o k s ,  som kun en k o n k r e t  h i s t o r i s k - l o g i s k  a n a l y s e  a f  den g e n s t a n d ,  

d e r  e r  på t a l e ,  kan å b n e  op f o r  og l ~ s e  på g e n s t a n d s r e l a t e r e t  måde. Og 

d e t t e  e r  o g s å  den f a k t i s k e  p o i n t e  b a g ,  a t  h i s t o r i  en om t e r a p i b e h a n d -

l i n g e n  s t a r t e r  h e l t  f r a  bunden a f .  E l l e r  naermere: e r  b l e v e t  til - f o r  

d e t  v a r  i k k e  sådan h i s t o r i e n  s t a r t e d e  f o r  mig. 



Det s t a r t e d e  med f o r s a g e t  på a t  f i n d e  en genstandsbestemmelse a f  

t e r a p i .  Men j o  mere jeg koncent re rede  mig herom, j o  mere ubestemt blev 

d e t ,  hvad t e r a p i  d r e j e d e  s i g  om. Og t o  forhold begyndte a t  a f t e g n e  

s i g  som gennemgående f r u s t r e r i n g s a k s e r .  

For d e t  f ~ r s t ea f s l ~ r e r  en b e s k æ f t i g e l s e  med t e r a p i  umiddelbar t  f l e r e  

u l a s t e  spargsmål og i k k  e - o p s t i l l  ede problemer ,  end l ~ s n i n g e r  d e r  s t i l -
l e s  op som k l a r e  sva r  på v e l d e f i n e r e d e  p r o b l e m s t i l l i n g e r .  Hvert svar  

på noget  om, hvad t e r a p i  e r ,  synes  a t  b læse i v inden ,  og fanges d e t ,  

b l i v e r  d e t  til en l u f t b o b l e ,  der  b r i s t e r  ved a t  b l i v e  til noge t  ube- 

s temt  ande t .  M e n  i k k e  nok med d e t t e ,  så synes en v i d e r e  b e s k æ f t i g e l s e  

med t e r a p i  a t  v i s e ,  a t  d e t t e  b i l l e d e  ho lde r  s i g .  Terapi b l i v e r  til 

våd sæbe i en boksehandske. Og endvidere  l a d e r  d e t  til s i d s t  t i l ,  a t  

enhver bestræbe1 s e  på a t  t rænge til bunds i t e r a p i  fænomenet synes a t  

g a r e  s i g  s e l v  til skamme, i d e t  k u n  f l i g e  a f  d e n  subs t ans  og d e  r e l a -  

t i ons fo rho ld  , som til syneladende k o n s t i t u  e r e r  t e r a p i ,  l a d e r  s i g  l a f t e  

frem i l y s e t .  Det er  som a t  b l i v e  o v e r l a d t  til e n d e l ~ s ea s s o c i a t i o n s -

kæder,  d e r  spon tan t  og uden noget  centrum danner s i g  ud f r a  begreberne 

om t e r a p i .  Det e r  godt  nok i n f l a t i o n s t i d e r  fo r  t e r a p i  - men a l l i g e v e l :  

Kun e t  bestemt -valg  a f  en t e r a p i o p f a t t e l s e ,  som man synes l y d e r  rime-

l i g  og som stemmer ove rens  med ens verdensanskue lse  m ,  synes a t  kunne 

g i v e  e m  l i d t  grund under fadderne.  Og t r æ f f e s  e t  sadant  va lg  - hvor 

d e t  så må kabes ,  a t  b e t i n g e l s e r n e  for a t  d e t  er  e t  d u e l i g t ,  a l t s å  

har  noget  v æ s e n t l i g t  med t e r a p i  a t  g Q r e ,  f o r b l i v e r  s k j u l t  e l l e r  ua f -  

k l a r e t  - så  s t i l l e s  man med den pudsighed,  a t  v a l g e t  i k k e  k v a l i f i c e -  

r e r  een til a t  s k e l n e  mellem s n a r t  s a g t  a l l e  ( k r i t i s k e ,  an t i - t e r apeu -  

t i s k e ,  t r a d i t i o n e l l e  mm) t e r a p i o p f a t t e l s e r  på e e t  punkt nær: på spargs-

målet om e r k e n d e l s e s i n t e r e s s e .  Og man er  l i g e  v i d t :  Terapi  kan åben-

b a r t  g a r e s  til d e t ,  man nnsker a t  g ~ r e  d e t  til - inden for  v i s s e  græn- 

s e r  s e l v f a l q e l i g ,  men d e t  kommer i anden omgang. En mistanke dukker 

op. Er denne " u t r o l i g e  f r i h e d "  brugerens  e l l e r  t e r a p f u t e n s ?  Nok mere 

den s i d s t e s .  Og kan d e t  være r i g t i g t ,  a t  også k r i t i s k e  t e r a p i o p f a t t e l -  

s e r  d e l e r  genstandsbestemmelse med t r a d i t i o n e l 1  e? Abenbart - men d e t  

s i g e r  v e l  mest noge t  om d e  " k r i t i s k e " .  Al t så  spargsmål nok,  men i k k e  

r i g t i g t  noget  grundlag fo r  s v a r .  

Det andet  k a r a k t e r i s t i k u m  ved behandlingen a f  t e r a p i  synes næsten a t  

bek ræf t e  ovens tående  p r o b l e m l ~ s n i n g s v e j  . Vælges i k k e  en t e r a p i o p f a t -

t e l s e  - ud f r a  a t  d e t  a t  vælge e r  fo r  u l d e n t  til mekanisk a t  b l i v e  



f o r e t a g e t  - så t r æ k k e s  man s e l v  i n d  i en p r o c e s ,  d e r  s k a b e r  u k l a r h e d  

og opbrud p å  a l l e  n i v e a u e r  i e n s  l i v :  i f o r h o l d e t  til s i g  s e l v ,  i 

f o r h o l d e t  til a n d r e  og t i l  ve rden  som sådan .  Næsten p e r  au tomat ik  

kommer a l t  til d i r e k t e  a t  b e r a r e  og i n v o l v e r e  e m .  Det  h e l e  b l i v e r  

momentant v æ s e n t l i g t .  Og konsekvensen e r  p e r i o d e r  a f  sammenrod a f  

a l t  e r - k e n d t  og  f a l t ,  hvor  i n t e t  o r i e n t e r e n d e  n y t  v i s e r  s i g .  I n t e t  

må f o r b i g å s  e l l e r  glemmes. Men p e r i o d e r  også  a£brud t  a f  a j e b l i k k e ,  

hvor  a l t i n g  o r d n e s  i et s l a g  - f o r  h e r  e f t e r  a t  f a l d e  til h v i l e  i een 

i e t  mæt a j e b l i k s  t i d .  Det b l i v e r  t i l  en p r o c e s ,  d e r  er l i g e  s å  f o r -

p u s t e n d e  som p e r i o d e v i s  s t i l l e  o p l y s e n d e  og a f k l a r e n d e .  Men o f t e s t  

er d e t  en b l a n d i n g s p r o c e s  a f ,  a t  n o g e t  b e s t e m t  l a d e s  t i l b a g e  med n o g e t  

u b e s t e m t  a n d e t ,  d e r  t r æ k k e s  med - f o r  f a r s t  s e n e r e  med a n g s t e n  og 

rusen  som f o l g e s v e n d e  s k r i d t  f o r  s k r i d t  a t  p r e s s e  s i g  frem som værende  

. .  v æ s e n t l i g e  p e j l e m r k e r  f o r  d e t  v i d e r e .  Mm hvor  s k a l  man hen - og 

I - hvor  kom man f r a !  

Ovennævnte t o  k a r a k t e r i s t i k a  - om d e t  u b e s t e m t e  omkring hvad t e r a p i  

e r ,  o g  hvad d e t  g 0 r  med een - modsiges,  u m i d d e l b a r t  a f  d e t  faktum, a t  

d e r  h a n d l e s  i ,  om og med t e r a p i  på b e v i d s t  måde i den p r a k t i s k e  dag- 

l i g d a g ,  og o g s å  a f  a t  megen t e r a p i  er s a t  i u t r o l i g t  f a s t e  rammer, 

og  e v e n t u e l t  s y s t e m a t i s e r e t  h e l t  ned til d i  f f e r e n t i  e r i n g e n  m e l l e m  små 

og s t o r e  h o s t ,  som d e r  e r  f o r s k e l l i g e  h a n d l e p r o c e d u r e r  til råd ighed  

o v e r  f o r  s e t  f r a  t e r a p e u t e n s  s i d e .  

Men k a r a k t e r i s t i k a e n e  må h a v e  n o g e t  med t e r a p i  a t  g a r e  a l l i g e v e l  - f o r  

h a v d e  d e t  d r e j e t  s i g  o m  s t a t e n  som g e n s t a n d  f o r  a n a l y s e ,  e l l e r  om 

den p u n k t e r e d e  c y k e l  n e d e  i g å r d e n ,  s å  e r  d e t  l a n g t  f r a  s i k k e r t ,  a t  

d i s s e  k a r a k t e r i s t i k a  v a r  d u k k e t  frem på min l y s t a v l e  i samme form og 

med samme s t y r k e  og (manglende)  i n d h o l d .  

Men j e g  v i d s t e  i k k e ,  hvad  j e g  s k u l l e  g a r e  ved d e t t e  f a r  j e g  havde  en 

gens tandsbes temmelse .  Så j e g  a r b e j d e d e . o g  a r b e j d e d e  v i d e r e  og f r u s t r e -

r e d e s  og f r u s t r e r e d e s  - med en k l a r  ove rvægt  a f  d e t  s i d s t e  - i p e r -

s p e k t i v e t  o m  a t  opnå en s å d a n .  I d e t t e  a r b e j d e  i n d g i k  ogsa  en s t a d i g  

i r r i t a t i o n  o v e r  den måde, som t e r a p i  b l w  b e h a n d l e t  p å  a f  s n a r t  s a g t  

Gud og  h v e r  k v i n d e  som mand. B l a n d t  a n d e t  v a r  d e r  p o s t u l a t e t  o m ,  a t  

man i k k e  kan u d t a l e  s i g  om en t e r a p i  form uden s e l v  a t  h a v e  p r a v e t  den .  

POg i sammenhæng hermed o g s å  dogmet om, a t  man s k a l  h a v e  v æ r e t  i egen-

t e r a p i ,  f a r  man kan f u n g e r e  som t e r a p e u t .  Hm - begge  s y n t e s  l i g e  u r i -  

m e l i g e  - e l l e r  v a r  jeg s t a d t  p å  n o g e t  f o r  t e r a p i  s æ r l i g t ?  I n t e t  s v a r  

v a r  m u l i g t ,  mange l a s n i n g e r  d e r  imod til d i s p o s i t i o n .  



Men u k l a r h e d e r n e  h e r  o m k r i n g  f a r t e  mig i en å r r æ k k e  i n d  i d e t  p r a k -  

t i s k e  o m k r i n g  t e r a p i .  S æ r l i g t  k a s t e d e  j e g  mig o v e r  m a s s a g e  o g  h e a l i n g  

- f a r s t  som b r u g e r ,  s e n e r e  som " b e n - h a n d l e r e n .  Og h e r  v a r  d e t  i s æ r  

h e l e  d e t  m a n g f o l d i g e  l i v  a f  y t r i n g e r ,  d e r  t i l h a r e r  o s  som f a l e n d e ,  

s a n s e n d e  o g  o p l e v e n d e  v i r k s o m h e d ,  d e r  k o m  i c e n t r u m  - men t i l b a g e  b l e v  

d e  s o c i a l  e b e t i n g e l s e r  f o r  u d v i k l i n g e n  a f  d e t t e  l i v .  K l a s s e b e t i n g e l -

s e r n e  i s æ r  b 1  w l a d t  t i l b a g e  ( n o t e ) .  F o k u s  p å  k l a s s e b e t i n g e l s e r n e  f a r -  

t e  mig s e n e r e  i n d  i t o  p r o j e k t e r  o m k r i n g  e t a b l e r i n g e n  a f  a l t e r n a t i v e  

r å d g i v n i n g e r ,  h v o r a f  d e n  e n e  o v e r l e v e d e  - o g  i dag  o v e r l e v e r  g o d t  

s o m  "Regnbuen"  i n d e  i S t u d e n t e r h u s e t .  

1 
I 

E f t e r  d i s s e  t o  " s v i n g "  v a r  d e r  s n a r t  i k k e  d e t  o m r å d e  a f  t e r a p i b e h a n d -  
l i n g e n ,  som j e g  i k k e  p å  d e n  e n e  e l l e r  a n d e n  måde h a v d e  h a f t  f i n g r e n e  

r i .  Jo - d e  " h å r d e "  t e r a p i  f o r m e r  som f x  G e s t a l t t e r a p i e n  o g  R e b i r t h i n g  

g i k  j e g  uden  om. De s m a g t e  f o r  mege t  a f  f u g l  o g  l u g t e d e  f o r  meget  a f  

I f i s k ;  men d e n n e  "dom" v e d b l e v  dog a t  s t å  i l u f t e n  som n o g e t  " s i g e n d e "  

om u n d e r t e g n e d e .  

Men d e n  g e n s t a n d s b e s t e m m e l s e  - d e r  s k u l l e  s æ t t e  d e t  h e l e  p å  p l a d s  -
v e d b l e v  a t  l a d e  v e n t e  p å  s i g .  Hvad j e g  v a r  e n d t  o p  med v a r  n o t e  p å  

n o t e ,  små n o t e r  o g  s t o r e  n o t e r ,  s a m t  p e r s o n l i g e  e r f a r i n g e r ,  d e r  v a r  

~ l i g e  s å  b r u d a g t i g e  s o m  n o t e r n e .  J e g  h a v d e  n o g e t ,  j e g  v i d s t e  n o g e t  o m  

1 t e r a p i  - men j e g  h a v d e  i k k e  n o g e t  a t  h a '  d e t  i .  Og d e t  h e l e  b l w  mere 

Il 
l
l 

o g m e r e u h o 1 d b a r t . D e n m e s t a n v e n d t e s æ t n i n g . d e r i d e n n e p e r i o d e  
. . .i n d g i k  1 m i t  a r b e j d e ,  v a r  " t e r a p i  som d e t  mest i d e o l o g i b e £ æ n g t e  o m -

r å d e ,  d e r  e k s i s t e r e r " .  D e t t e  s k u l l e  s e n e r e  v i s e  s i g  i k k e  a t  v æ r e  h e l t  

v e d  s i d e n  a f  - m e n  s t a d i g  i n t e t  " p o s i t i v t "  b e g r e b .  D e t  k u n n e  i k k e  

b l i v e v e d  med a t  g å  s å d a n .  

i Her  kan man l e g e  med, a t  o v e n s t å e n d e  o v e r v e j e l s e r  o v e r  p r o c e s s e n  med 

t e r a p i  h a r  s i n  g r u n d  i p e r s o n l i g e  e g e n s k a b e r  h o s  mig.  Og a t  d e r  o g s å  

h e r  i n d g å r  en b e s t e m t  - n æ r m e r e :  f o r v i r r e t  - s i n d s t i l s t a n d .  Og d e t  
I l y d e r  jo o g s å  mege t  p l a u s i b e l t .  Men h v o r d a n  a f g a r e s  d e t t e ,  o g  h v a d  e r  

h v a d ?  S v a r e t  må være k l a r t  inden f o r  denne l o g i k :  a f  d e n  e l l e r  d e ,  d e r  a l l e -

r e d e  h a r  b e s t e m t  t e r a p i b e h a n d l i n g e n ,  o g  i f o r h o l d  til h v i l k e  j eg e r  

D e t  e r  i k k e  l y k k e d e s  mig s æ r s k i l t  a t  få u d f o l d e t  o g  p r æ c i s e r e t ,  d e n n e  

i 
l 

k r o p s l i g e  og s p i r i t u e l l e / - a l i s t i s k e  i n d f a l d s v i n k e l  t i l  t e r a p i  i p r o -
j e k t e t .  D e t  er j e g  l i d t  æ r g e r l i g  o v e r  - o g  h a r  (nok mest f o r  min egen 
s k y l d )  v a l g t  a t  v e d l æ g g e  et  l i l l e  s k r i  f t  ( b i l a g  4 ) ,  d e r  t i d l i g e r e  er 
u d f o r m e t  som e t  k i g  i n d  i o m r å d e t  i f o r b i n d e l s e  med en k o n k r e t  " s e s s i o n "  
p å  e t  " K r i t i s k  P s y k o l o g i s k  S e m i n a r "  i 1 9 8 4 .  



-- 

et mere  e l l e r  m i n d r e  t y p i s k  e l l e r  a t y p i s k  eksemplar  a f  en b e s t e m t  

k a t e g o r i  a f  t e r a p i n a d i g e  i n d i v i d e r .  Men d e  " l æ r d e "  e r  u  e n i g e ,  og  hvem 

e r  e g e n t l i g  d e  " l æ r d e " ?  Og i n d e n  d e r  kan s n a k k e s  om mig ,  s å  må f a r s t  

d e t t e  " n y e "  p rob lem a f k l a r e s  o s v  o s v .  Og a f k l a r e s  på  g r u n d l a g  a f  hvad?  

En u e n d e l i g  r e g r e s  m d  d e t  p e r s o n l i g e  s t a n d p u n k t  e r  i n i t i e r e t  - og 

kan f a r s t  s t o p p e  ved magten t i l  a t  s z t t e  s i n  t o l k n i n g  igennem.  

Havde j e g  også  l i d t  mag t ,  s å  v i l l e  j eg  i n d e n  f o r  l o g i k k e n  a f  o v e n s t å -  

ende  med l i g e  s å  f u l d  r e t  haevde, a t  m i n e  o v e r v e j  e l s e r  v a r  v a e s e n t l i g e  

k a r a k t e r i s t i k a  ved t e r a p i b e h a n d l i n g e n  - f rem f o r  u d t r y k  f o r  n o g e t  

s i g e n d e  om mig. Men a n s k u e t  s å l e d e s  ( f o r - ) b l i v e r  d e t  s t r i d e n  om k e j -

s e r e n s  skæg. 

Her e r  d e r  f o r e l a b i g  i k k e  a n d e t  a t  g a r e  end a t  l a d e  o v e n s t å e n d e  o v e r -  

v e j e l s e r  s t å  hen i d e t  u v i s s e .  Og d e t t e  g æ l d e r  også  d e t  hermed f o r -

bundne  p o s t u l a t  o m  " s n a r t  s a g t  a l l e "  t e r a p i o p  f a t t e l s e r s  r e k u r s  t i l  

en i n t e r e s s e b e s t e m t  i n d  f a l d s v i n k  e l  - en k a r a k t e r i s t i k ,  d e r  i k k e  engang 

e r  s æ r l i g  f o r  t e r a p i b e h a n d l i n g e n .  I sammenhæng hermed s k a l  b l o t  n z v n e s ,  

a t  j eg k u n  e r  s t a d t  p å  to  - -2 - t e k s t e r ,  d e r  t e n t a t i v t  o v e r v i n d e r  

d e t t e .  For  d e t  f a r s t e  en t e k s t  f r a  d e t  t y s k e  A u t o r e n k o l l e k t i v  ( 7 3 ) :  

" P s y k i a t r i  og  p o l i t i k .  P s y k o t e r a p i e n s  a b s t r a k t e  p o l i t i s e r i n g  gennem 

m o d - p s y k i a t r i e n " ;  o g  f o r  d e t  a n d e t  en t e k s t  a f  Knud Jacobsen  ( 8 4 ) ,  

"Sygdom er v i  sammen om". I d i s s e  t e k s t e r  fremhæves en d o b b e l t h e d  i 

t e r a p i b e h a n d l i n g e n :  på  den e n e  s i d e  s t å r  b r u g e r  og  t e r a p e u t  o v e r  f o r  

h i n a n d e n  i e t  s l a g s  a symmet r i sk  f o r h o l d ,  men på den anden s i d e  e r  d e  

o g s å  s t i l l e t  sammen o m  p r o c e s s e n  herom. Og d e t  e r  o g s å  d e n n e  d o b b e l t -  

hed a f  p å v i r k n i n g  og  k o o p e r a t i o n ,  d e r  hen ad v e j e n  b l i v e r  k o n s t i t u e -

r e n d e  f o r  d e t t e  p r o j e k t ,  i d e t  d e t  v i s e r  s i g  a t  begge  d i m e n s i o n e r  er 

v æ s e n t l i g e  g e n s t a n d s k o n s t i  t u e r e n d e  m m e n t e r  i o n t o l o g i s k  f o r s t a n d .  

P r o b l e m e t  a k t u e l t  e r  a l e n e  hvordan  d e r  k o n k r e t  a r b e j d e s  med d i s s e .  

Og i f o r l æ n g e l s e  h e r a f  v i l  d e t  o g s å  b l i v e  t y d e l i g t ,  a t  " s n a r t  s a g t  

a l l e "  t e r a p i o p f a t t e l s e r  nok a r b e j d e r  - f o r h o l d e r  s i g  til d i s s e ;  d e  

kan h e l l e r  i k k e  a n d e t ,  n å r  d e t  e r  o n t o l o g i s k e  momenter - men a l e n e  

a r b e j d e r  r e d u c e r e t  g å e n d e  m d  d e t  r e s t r i k t i v e  hermed. 

Nu kan o v e n s t å e n d e  d o b b e l t h e d  til a t  s t a r t e  med l i g e  s a v e l  v æ r e  en 

p r i v a t  - i k k e  a l m e n t - d u e l i g  - mening om t e r a p i b e h a n d l i n g e n  som a l l e  

a n d r e  bes t emmelse r .  Og sådan  i n d g i k  den o g s å  i a r b e j d e t  med d e t t e  

p r o j e k t .  Den havde  - kunne  h e l l e r  i k k e  få  - nogen s æ r s t a t u s .  



Men f o r  e t  å r s  t i d  s i d e n  kom d e r  - a f  i dag u r a n s a g e l i g e  g r u n d e  - skred  

i d e t .  Den f m r s t e  s æ t n i n g ,  d e r  i k k e  a l l e r e d e  s k u l l e  l a v e s  om, i n d e n  

den v a r  f u l d f m r t ,  f a n d t  v e j  t i l  d e t  h v i d e  p a p i r .  Den l a d :  "Hvad e r  

t e r a p i ?  Oparbe jdn ing  a f  e t  begreb  om gens tanden  f o r  t e r a p i " ,  h v i l k e t  

s e n e r e  e r  b l e v e t  t i l  k a p i t e l  1. Sætningen v a r  r e v o l u t i o n e r e n d e  i den 

f o r s t a n d ,  a t  j eg havde  t a g e t  m i t  p rob lem på o r d e t :  hvordan kommer 

j eg frem t i l  en gens tandsbes temmelse ,  d e r  med en e l l e r  anden g r a d  a f  

b e g r u n d e l i g h e d  h a r  n o g e t  med behand l ingen  a f  t e r a p i  a t  gmre. D e t t e  

s k a l  i k k e  g e n t a g e s  h e r  - k a p i t e l  1 t a l e r  ( s e l v  e f t e r  en k z d e  a f  o m -

s k r i v n i n g e r  d e s v æ r r e  s t a d i g  med k r y p t i s k  t u n g e )  f o r  s i g  s e l v .  Men 

j eq f i k  en gens tandsbes temmelse .  Det b l e v  l i d e l s e s b e m e s t r i n g .  Meget 

s i g e n d e  f o r  m i n  

også  l i g e  i n d :  

egen p r o c e s  o g s å  - og  et  d i g t  a f  B r e c h t  g i k  den gang 

I a g t t a g e l s e  

Da j eg v e n d t e  t i l b a g e  

Var m i t  h å r  endnu i k k e  g r å t  

Da v a r  j eg g l a d .  

B j e r g e n e s  s t r a b a d s e r  l i g g e r  bag o s  

Foran o s  l i g g e r  s1e t t e r n e s  s t r a b a d s e r .  

I sammenhang med d f n n e  " i a g t t a g e l s e "  b l e v  d e r  v e n d t  o p  og ned p å  min 

o p f a t t e l s e  a f  t e r a p i  som en s æ r l i g  form f o r  s a m f u n d s m s s i g  p r a k s i s  -
a l t s å  p r a k s i s f o r m .  A t  anskue  t e r a p i b e h a n d l i n g e n  p å  en sådan made v a r  

b å d e  i n d l y s e n d e  og u k o n t r o v e r s i e l .  S e l v f ~ l g e i i g  e r  d e t  sådan:  Men d e t  

v a r  =e s å d a n ,  a t  d i v e r s e  t e r a p i o p f a t t e l s e r  p r æ s e n t e r e d e  t e r a p i  i 

b e g r e b s l i g  form. E l l e r  nærmere: hvad d e r  b l e v  p r æ s e n t e r e t  v a r  a l e n e  

en s i d e  ved  den s æ r l i g e  form f o r  s a m f u n d s m s s i g t  a r b e j d e  og menneske- 

l i g  v i rksomhed ,  som t e r a p i b e h a n d l i n g e n  o m f a t t e r .  Nemlig p å v i r k n i n g s -  

d i m e n s i o n e n ,  hvorved  b e h a n d l i n g e n  a f  t e r a p i  b l i v e r  t il  p r o b l  emet om 

en t e r a p e u t s  a n v e n d e l s e  a f  en p s y k o l o g i  sk /psykopa to log i sk  t e o r i  på 

den t e r a p e r e d e  - e l l e r  h e l t  a f s t å e l s e n  h e r f r a  som i d e  a n t i - t e r a p e u t i s k e  

b e h a n d l i n g s o p  f a t t e l s e r .  P rob lemet  om a n v e n d e l s e  el1e r  e j  e r  f a l s k .-
Der f i n d e r  a l t i d  en a n v e n d e l s e  s t e d ,  men d e t  e r  i en p r o c e s  som d e  

i n v o l v e r e d e  e r  sammen om i en e l l e r  anden g r a d  og p3 en e l l e r  anden 

b e s t e m t  måde, h v i l k e t  n e t o p  i k k e  g 0 r  d e t  til et  p rob lem om b l o t  og b a r  

" a n v e n d e l s e  a f  n o g e t  på n o g e t  a n d e t " ,  s å  hvad d e r  kommer til s y n e  h e r  

e r  j o  n e t o p  en r e d u c e r e t  o p f a t t e l s e  a f  t e r a p i b e h a n d l i n g e n  s o m  s æ r l i g  

p r a k s i  sform. Min u k o n t r o v e r s i  e l 1  e  e l ler  i n d l y s e n d e  i n d f a l d s v i n k e l  

v i s t e  s i g  nu a t  v æ r e d e t  a fgmrende  som s å d a n ,  h v o r f o r  a l e n e  en gen-

s t a n d s b e s t e m m e l s e  a f  t e r a p i b e h a n d l i n g e n  v i l 1  e  kiinne o p n å s  ved  a t  op-  
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a r b e j d e  d e n n e  som s æ r l i g  form f o r  s a m f u n d s m s s i g - m e n n e s k e l i g  p r a k s i s .  

P rob lemet  i f o r h o l d  til en g e n s t a n d s b e s t e m m e l s e  v a r  som sådan d e t t e .  

Og en l æ b e b e k e n d e l s e  om a t  t e r a p i b e h a n d l i n g e n  " e r  en s æ r l i g  form.." 

m å t t e  få p r a k t i s k e  ben a t  gå p å .  M i t  " p e r s o n l i g e "  .problem havde  

f å e t  p r a k t i s k e  v i n g e r  - men j e g  kom hermed til a t  h a v e  med e t  h e l t  

a n d e t  p rob lem a t  g a r e ,  end hvad j e g  f a n d t  u d f o l d e t  i b e g r e b s l i g  f o r -

s t a n d ,  l i g e  meget hvor  j e g  e l l e r s  v e n d t e  min snude  hen .  H i s t o r i e n  

om t e r a p i b e h a n d l i n g e n  m å t t e  b l i v e  l a n g  - den v a r  som sådan i k k e  r i g t i g  

begyndt  endnu. 

Og e f t e r  min g e n s t a n d s b e s t e m m e l s e  a f  t e r a p i  som p r a k s i s f o r m  m e l d t e  

n z s t e  p rob lem s i g .  En sådan  bes t emmelse  e r  j o  b l o t  en a b s t r a k t - a l m e n  

bes temmelse .  Og sådan " n o g l e "  h a r  i k k e  s e l v s t z n d i g t  l i v ;  t v æ r t  i m d  

e k s i s t e r e r  d e  kun -i d e t  k o n k r e t e ,  som en b e s t e m t  v æ s e n t l i g  u d h z v e t  

s i d e  h e r v e d .  Og f o r  d e t  a n d e t  e r  s ådanne  bes temmelser  s e l v  e t  h i s t o -  

r i s k  udvik l ingsprdukt .  D e t t e  r e j s t e  opgaven om en ramme, hvor  inden  

f o r  min g e n s t a n d s b e s t e m m e l s e  kunne f a l g e s  i s i n  -egen h i s t o r i s k e  be-  

v a g e l s e .  Og s a m f u n d s h i s t o r i e n  b l e v  til g e n s t a n d  fo r  a n a l y s e .  Der e r  

næppe a n d r e  end Marx - e l l e r  marxismen som t r a d i t i o n  - d e r  h a r  y d e t  

b i d r a g  t i l  en a d z k v a t  f o r s t å e l s e  a f  denne  h i s t o r i e .  Men d e r  e r  mange 

r e s t e r e n d e  p rob lemer  f o r  en bes temmelse  a f  d e n n e  i s i n  i n d r e  udv ik -  

lingssammenhæng t i l b a g e  - og  h i d s i g  d e b a t  herom. Men da j e g  havde  

brug  f o r  en h i s t o r i e b e s t e m m e l s e ,  d e r  o- havde  n o g e t  med h i s t o r i e n  

a t  g a r e  som k o n k r e t  menneskel ig  p r a k s i s ,  m å t t e  d e t t e  b l i v e  n æ s t e  

o p g a v e  ( k a p i t e l  2 ) .  En h i s t o r i e b e s t e m m e l s e ,  d e r  o p f y l d e r  d e t t e  e r  et 

e v i d e n t ,  men e t  i k k e - r i g t i g t  e f t e r l e v e t  p e r s p e k t i v .  Og f o r  a t  opnå 

d e t t e  s a g e s  o p g a r e t  med den f a r - m a r x i s t i s k e  f i l o s o f i  - b e v i d s t h e d s -

f i l o s o f i e n  - f a r t  igennem i n d e n  f o r ,  hvad d e r  ender  op med a t  v z r e  

en d i a 1  ek ti s k  m a r x i s t i s k  d i s k u r s :  en p rak  si s f i l o s o f i  . P r o b l  emet e r ,  

a t  på  t r o d s  a f  s t a d i g e  ( v i d e r e - ) u d v i k l i n g e r  a f  Marx' p r o j e k t ,  så  s k e r  

d e r  til s t a d i g h e d  (også h e r )  t i l b a g e f a l d  til k o n c i p e r i n g e n  a f  h e r s k a b s -  

og k o n t r o l v i d e n s k a b  som k l a s s e -  og s t a t s s p e c i f i k k e  former f o r  v i d e n -  

skab  - frem f o r  a f  en v i d e n s k a b e l i g h e d  i e t  d u e l i g t  s a m f u n d s m s s i g t -  

m e n n e s k e l i g t  p e r s p e k t i v .  Det må være  marxismens s z r k e n d e  i k k e  a t  f a l d e  

t i l b a g e  t i l  s å d a n n e  s t a t s k a p i t a l i s t i s k e  p r a k s i s f o r m e r .  Men d e t t e  kan 

s i g e s  a t  kræve  n o g l e  a lmene  k o n c e p t e r ,  hvor  igennem s a m f u n d s h i s t o r i e n s  -P 

f o r f a l d  t i l  menneskers  u d b y t n i n g  og u n d e r t r y k k e l s e  a f  mennesker kan 

r e f l e k t e r e s ;  samt r e f l e k t e r e s  i d e t  p e r s p e k t i v ,  d e r  a l t i d  o g s å  e r  n z r -  

værende  f o r  a f s k a f f e l s e n  h e r a f .  Og k o n c e p t e t  samfundsform s t i l l e s  h e r-



i c e n t r u m  som g r u n d k a t e g o r i  f o r  o p a r b e j d n i n g e n  og u d v i k l i n g e n  a f  og i 

en sådan s a m f u n d s h i s t o r i  eop f a t t e l  s e .  Med d e t t e  koncep t  b l i v e r  d e t  

også  m u l i g t  i k k e  b a r e  a t  h i s t o r i c e r e n o r m e r  og r e g l e r ,  men a t  kunne  
f r e m s t i l l e  dem i d e r e s  g e n e s e  - og r e p r e s s i v e  s e l v s t æ n d i g g 0 r e l s e  med 

k l a s s e r s  og s t a t e r s  o p s t å e n .  H e r  igennem bliver de t  cq& m u l i g t  a lmen t  a t  

f a s t h o l d e  a t  m e n n e s k e l i g t  l i v  i k k e  h v i l e r  på s u b j e k t l ~ s e  "overenskcmster". 

Det s k a l  - h e r  b a g e f t e r  - v æ r e  min p å s t a n d ,  a t  d e t  o g s å  e r  d e t  k o n c e p t ,  

som Marx r e f l e k t e r e d e  s i n  k a p i t a l i s m e - a n a l y s e  igennem - og som f o r b i -

g å e t  l a d e r  marxi smen d e g e n e r e r e  til dén b o r g e r l i g e  h i s t o r i e s k r i v n i n g  , 
d e r  i f o r v e j e n  e r  a l t  f o r  megen a f .  

Men l i g e  som min g e n s t a n d s b e s t e m m e l s e  a f  t e r a p i  i k k e  f i n d e s  som a b s t r a k t  

u d v i k l e t  form,  s å  f i n d e s  d e r  h e l l e r  i n g e n  a b s t r a k t  s a m f u n d s h i s t o r i  e. 

Og s k a l  t e r a p i  s e s  i --s i n  k o n k r e t e  u d v i k l i n g  i n d e n  f o r  s a m f u n d s h i s t o -

r i e n ,  s å  k ræves  en h i s t o r i s k  i n d h o l d s b e s t e m m e l s e  a f  k o n c e p t e t  om 

samfundsform ud f r a  den n a t u r h i s t o r i e  - an t ropogenesen  - d e r  i s i g  
s e l v  h a r  p r o d u c e r e t  d e n n e  i d e t s  v æ s e n t l i g e  t r æ k .  Opgaven f o r  k a p i t e l  

3 kommer t i l  syne .  Og h e r  t r æ k k e r  j e g  p å  den " k r i t i s k e  p s y k o l o g i "  f o r  

a t  opnå  d i s s e  i n d h o l d s b e s t e m m e l s e r .  Der e r  i m i d l e r t i d  p rob lemer  i den 

" k r i t i s k e  p s y k o l o g i "  - p r o b l e m e r ,  d e r  i s t o r e  træk b e s t å r  i ,  a t  d e t  

e g e n t l i g e  s u b j e k t p l a n  f o r  s a m f u n d s m s s i g  og  menneske l ig  r e p r o d u k t i o n  

e r  f r aværende .  K o n c e p t e r n e  om p r a k s i s f o r m  og samfundsform anvendes  h e r  

til a t  opnå  d e t t e  s u b j e k t p l a n  - og h e r  s t ~ t t e rj e g  mig i s æ r  til e t  

t i d l i g e r e  a r b e j d s p r o j  e k t  med J e n s - P e t e r  om d e t t e  ( d e t t e  a r b e j d s p r o j  e k t  

e r  s e n e r e  b l e v e t  t il  v o r e s  a l m e n - p s y k o l o g i s k e  o p g a v e ) .  Igennem d e t t e  

b l i v e r  d e t  m u l i g t  a t  b e g r u n d e ,  h v o r l e d e s  t e r a p i  s e l v  er et h i s t o r i s k  
u d v i k l i n g s p r o d u k t  - a f  s å v e l  den n a t u r h i s t o r i s k e  som s a m f u n d s h i s t o r i s k e  

p r o c e s .  Og en konkret-almen samfundsformsbestemmelse a f  t e r a p i  l a d e r  

s i g  b e g r u n d e :  t e r a p i  som k o l l e k t i v  v a r e t a g e l s e  a f  p e r s o n l i g  l i d e l s e .  

Det a f g a r e n d e  b l i v e r  i f o r l æ n g e l s e  a f  henne  bes t emmelse ,  a t  kun i n d e n  

-f o r  t e r a p i b e h a n d l i n g e n  kan d e r  t a l e s  om en m o d s i g e l s e  mellem p s y k e  og 
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-soma på  den  ene  s i d e  og p å  den anden s i d e  om en m o d s i g e l s e  mellem d e t  f
l i d e n d e  i n d i v i d  og b e s t e m t e  s o c i a l e  b e t i n g e l s e r .  Det f ~ l g e r  h e r a f ,  a t  

d i  f f e r e n t i e r i n g e n  mellem p s y k i s k  e og s o m a t i s k e  l i de l se r / sygdomme e r  

en d i f f e r e n t i e r i n g  inden  f o r  den t e r a p e u t i s k e  p r a k s i s f o r m  - og p å  -
i n g e n  måde en almen menneske l ig  d i  f f e r e n t i  e r i n g  , hvad den s å  o f t e  g a r e s  

t i l .  Almen e r  den kun i d e n s  o p h æ v e l s e  som s p e c i f i k  bestemmende d i -  

mension ved u d v i k l i n g e n  a f  den p e r s o n l i g e  og k o l l e k t i v e  bes temmelse .  

Konsekvense rne  for en k r i t i k  a f  d e  mest u d b r e d t e  og a n v e n d t e  sygdoms- 

t e o r i e r  l i g g e r  l i g e  f o r :  d e r  kan i k k e  p e r s p e k t i v i s k  tænkes  sundhed 

i n d e n  f o r  d e n n e  s p e c i f i k k e  d i m e n s i o n ,  men kun på t r o d s  a f  den og igennem 

w ~ - A  ? y h L ~ ~ - d 2-



X I X  


den.  En sådan k r i t i k  p r i o r i t e r e s  dog i k k e  i k a p i t l e t .  

Men opgaven f o r  k a p i t e l  4 t r æ d e r  frem. Det e r  a t  f ~ l g et e r a p i  i -s i n  

s a m f u n d s h i s t o r i s k e  u d v i k l i n g  i n d e n  f o r  d e  u d v i k l e d e  s a m f u n d s h i s t o r i s k e  

former f o r  p r o d u k t i o n  og k o o p e r a t i o n ,  s å l e d e s  a t  d e  f o r s k e l l i g e  

u d v i k l e d e  former f o r  t e r a p i  kan o p a r b e j d e s .  To s p e c i f i k k e  samfunds- 

h i s t o r i s k e  former f o r  t e r a p i  l a d e r  s i g  bestemme: f o r  d e t  f a r s t e  k l a s -  

sesamfundsformen f o r  t e r a p i  - t v a n g s o v e r v i n d e l s e  som e n k e l t s t å e n d e  

l i d e l s e s b e m e s t r i n g  gennem egne  k l a s s e b e t i n g e l s e r  - og f o r  d e t  a n d e t  

k a p i t a l  formen f o r  t e r a p i  - a f m a g t s o v e r v i n d e l s e  som o f f e n t l i g  b e m e s t r i n g  

a f  p r i v a t  p r o d u c e r e t  l i d e l s e .  Og i f o r l æ n g e l s e  h e r a f  kommer d e t  o g s å  

til en bes temmelse  a f  den konkre t - a lmene  l o g i k  fo r  den t e r a p e u t i s k e  

p r a k s i s f o r m  under  s t a t s k a p i t a l i s m e n .  Denne f ~ l g e sdog i k k e  i s i n  

e m p i r i s k - l o g i s k e  u d v i k l i n g  frem til i dag .  I s t e d e t  o v e r g å s  d e r  t i l  

en b e s k æ f t i g e l s e  med e t  moment h e r i :  nerniig p s y k i s k  l i d e l s e s b e m e s t r i n g .  

Og k a p i t e l  5 f ~ l g e rden " p s y k i s k e "  l i d e l s e s b e m e s t r i n g  f r a  d e  f a r s t e  

s a m f u n d s h i s t o r i s k e  former og frem til i dag .  T r e  s æ r s k i l t  u d v i k l e d e  

former l a d e r  s i g  h e r  p å v i  se: til samfundsformsniveau kan p s y k i s k  

l i d e l s e s b e m e s t r i n g  7bestemmes som p e r s o n l i g  og ko11 e k t i v  i s o l a t i o n ;  og 
9,
ti1 k las sesamfunds fo rmsn iveau  som i n d i v i d u e l t  og s o c i a l t  f j e n d s k a b ;  

og til k a p i t a l  formsniveau som,%amfundsmæssig og i n d i v i d "  el i n s t r u m e n -

t a l i s m e .  Her igennem v i s e r  d e t  s i g  o g s å ,  a t  d e  f o r s k e l l i g e  b e g r e b e r  

f o r  " p s y k i s k "  l i d e l s e s b e m e s t r i n g  - " r a s e n d e " ,  " g a l e " ,  " a f s i n d i g e "  "då-

r e r " ,  "sygdom" og " l i d e l s e r "  - i k k e  e r  s u b s t i t u t t e r  f o r  samme g rund-  

f o r h o l d ,  hvad d e t  s å  o f t e  o g s å  i n d e n  f o r  en m a r x i s t i s k  t r a d i t i o n  g o r e s  

t i l .  Men a t  d e t  e r  s æ r s k i l t  s p e c i f i k k e  former fo r  "psyk i sk  l i d e l s e s -

b e m e s t r i n g .  Mao a t  d e r  l i g g e r  f o r s k e l l i g  e  p r o d u k t i o n s b e t i n g e l s e r  til 

grund - h v i l k e t  e r  d e t  a l t  a f g ~ r e n d e ,  h v i s  d e r  s k a l  tænkes  p r o d u k t i v t  

ud o v e r  d i s s e  former i p r a k s i s .  I f o r l æ n g e l s e  h e r a f  p r æ c i s e r e s  d e l s  

den "psyk i sk  e" l i d e l s e s - u d v i k l i n g s l o g i k  under  k a p i t a l i s m e n  

l i g g j o r t  a fmagt  som f ~ r s t er e s t r i k t i v e  f ~ r m , ~ k o l l & t i v ts e l v f j  endskab 

som a n d e n ,  og ende l ig%amfundsmæss igg jo r t  i s o l a t i o n  som t r e d j e  og 

s i d s t e  r e s t r i k t i v e  form. T i l  den s t a n d e n d e  d e b a t  om brug  e l l e r  i k k e  

brug a f  psykofarmaka  kan d e t  ud f r a  o v e n s t å e n d e  s i g e s ,  a t  d e t  s l e t  

i k k e  d r e j  e r  s i g  om e t  f o r  e l l e r  imod. Men s n a r e r e  a t  j o  mere og  ved-  

v a r e n d e ,  og j o  k r a f t i g e r e  a t  enke l t skæbner  f å r  l o v  a t  s e j l e  d e r e s  egen 

s0 i d a g l i g d a g e n s  u n d e r t r y k k e l s e  uden a t  d e r  f r a  d e  s o c i a l e  k o l l e k t i v e r  

g r i b e s  ændrende  i n d  g  ennem p r i o r i t e r i n g  a f  æ r l i g e  r e s s o u r c e r ,  j o  mere 

b l i v e r  psykofarmakaen en mulighed f o r  den e n k e l t e  til a t  f å  " r o  i 



s j æ l e n " .  D e t  e r  d e r f o r  a l e n e  k o l l e k t i v  l i g e g y l d i g h e d ,  s v i g t  o g  v i d e r e -  

g i v e n  a f--u n d e r t r y k k e n d e  a f m a g t .  d e r  s t i l l e r  d e n  e n k e l t e  " r a m t e "  o v e rP-

f o r  en s å d a n  i k k e - p r o d u k t i v  l ~ s n i n g .  Her  o v e r  f o r  e r  t v a n g s m e d i c i n e -

r i n g  b l o t  p s y k i a t r i  i r e n  p r a k t i s k  form.  Og d e n n e  p r o b l e m s t i l l i n g  er 

o g s å  s e l v m o r d e t s :  jo m e r e  d e  s o c i a l e  k o l l e k t i v e r  t r æ k k e r  s a m f u n d s m s -

s i g e  h a n d l e m u l i g h e d e r  ud  a f  d e n  b e r ~ r t e s  -- l i v s r u m ,  jo m e r e  b l i v e r  kun 
v a l g e t  o v e r  a t  l e v e  e l l e r  d 0  t i l b a g e .  Og i d e n n e  f o r s t a n d  er d e t  f a k -

t i s k  a l t i d  d e t  " s a m f u n d s m s s i g e "  k o l l e k t i v ,  d e r  v æ l g e r  s e l v m o r d e t  f o r  

d e n  b e r n r t e :  n e m l i g  v e d  i k k e  -~ til l i v e t .a t  g i v e  d e t  h a n d l e m u l i g h e d e r  

S k a l  d e r  d e r f o r  t a l e s  om en m o d e r n i s e r i n g ,  v i d e r e u d v i k l i n g  e l l e r  r e -
v o l u t i o n e r i n g  a f  d e  s a m f u n d s m s s i g e  i n s t a n s e r  f o r  t a c k l i n g ,  o m e n d i n g  

o g  a f s k a f f e l s e  a f  p s y k i s k  l i d e l s e s b e m e s t r i n g ,  må d e t  b l i v e  i p e r s p e k -

t i v e t  o m  ~ l i g h e d s r u m .  d e r  s t å r  t i l  r å d i g h e d  f o r  d e  h v e r d a g s s k æ b n e r ,  

d e r  i k k e  k a n  v e n d e  a f m a g t e n s  l o g i k  i n d e n  f o r  b e t i n g e l s e r n e .  Men som 

h a r  b r u g  f o r  a t  komme ud a f  dem - f o r  a t  k u n n e  v e n d e  s t y r k e d e  t i l b a g e  

og t a g e  kampen op ( e v e n t u e l t  a n d r e  s t e d e r ) .  M u l i g h e d s r u m  d e r  er til 

f o r  d a g l i g d a g e n s  j o r d e d e  s k æ b n e r  - h v o r  s o c i a l a r b e j d e r e  o r d n e r  b e t i n -  

g e l s e r  h e r o m  s å v e l  f o r  s e l v e  m l i g h e d s r u m m e t s  f u n g e r e n  som f o r  a l t  

d &  d e  e n k e l t e  h a r  m å t t e t  l a d e  u l e ~ s t  t i l b a g e  i s i n  s t i g e n  a f  d a g l i g -  

d a g e n .  S å d a n n e  m u l i g h e d s r u m  v i l 1  e h u r t i g t  b l i v e  o v e r f y l d t  a f  p r o d u k -  

t i v t  r e k r e e r e n d e  l i v s e n e r g i  - d e t  e r  e t  a n d e t  p r o b l e m  (I)- men pro-

b l e m e r  v i l l e  k u n n e  t a c k l e s  a f  d e  b e r t l r t e  i n d e n  d e  u d v i k l e d e  s i g  i 

a d e l æ g g e n d e  k r o n i s k  r e t n i n g ,  i d e t  den e n k e l t e  i d e t t e  p e r s p e k t i v  k a n  

b l i v e  s i n  e g e n  h e n v i  s e n d e  i n s t a n s .  S o c i a l i s m e n  k a l d e r .  

D e t  er dog i k k e  o v e n s t å e n d e  p e r s p e k t i v ,  d e r  i d a g  u d f o l d e r  s i g .  D e t  

e r  t v æ r t  i rrod s t i g e n d e  i n s t i  t u t i o n a l i s e r i n g  a f  d a g l i g d a g e n  med e f f e k -

t e n  a f  p s y k i a t r i s e r i n g  o g  p s y k o l o g i s e r i n g  - en " p r o f e s s i o n a l i s e r e n d e "  

u d v i k l i n g s r e t n i n g ,  d e r  er o g  b l i v e r  l i g e  s å  gammel som k a p i t a l i s m e n  

som s y s t e m .  Men d e r  e r  i n g e n  g r u n d  til o g  f i d u s  i a t  l a d e  d e t t e  f o r -

h i n d r e  en p e r s p e k t i v e r e n d e  l t l s n i n g  a f  r e p r o d u k t i o n s p r o b l e m e r .  &ri i n d g å r  

o g s å  s o c i a l - el1er r e p r o d u k t i o n s a r b e j d e r e s  p o l i t i s k e  kamp o m k r i n g  i n d -  

g r e b  i d e  d a g l i g d a g s l o g i k k e r ,  d e r  u d l e v e r e r  i n d i v i d e t  til " p s y k i s k "  

l i d e l s e s b e m e s t r i n g  - en l i de l s e sbe rnes t r i ngs fo rm d e r  o g s å  kan  ses  som 

en t v u n g e n  i n d i v i d u e l  l ~ s n i n g  p å  e t  i k k e  k o l l e k t i v t  l a s e l i g t  p r o b l e m  

i n d e n  f o r  b e t i n g e l s e r n e .  

D e r f o r  i n d f ~ r e s  o g s å  i k a p i t e l  5 k a t e g o r i e n  om t e r a p i r e b e t  som b e g r e b  

f o r  d e n n e  k o l l e k t i v t - i n d i v i d u  e l l e  i k k  e - l ~ s n i n g  a f  r e p r o d u k t i o n s p r o b l e m e r ,  

Og i f o r l æ n g e l s e  h e r a f  a n a l y s e r e s  d e  l o g i s k e  u d v i k l i n g s t r i n  i t e r a p i -

r e b e t  - s i v e l  i d e t s  r e s t r i k t i v t  m u l i g e  som i d e t s  a l m e n t  d u e l i g e  u d -  

v i k l i n g s b e v æ g e l s e  - f r a  p r a k s i s f o r m  til a r b e j d s ~ i r k s o m h ~ d .  



I k a p i t e l  6 g a r e s  r e p r o d u k t i o n e n  a f  t e r a p i r e b e t  i d e t s  r e s t r i k t i v t  

m i l i g e  u d v i k l i n g s r e t n i n g  t11 g e n s t a n d  f o r  a n a l y s e .  Og t e r a p i  r e b e t s  

h i s t o r i e  unde r  k a p i t a l i s m e n  seiges o g s å  s k i t s e r e t  - en h i s t o r i e ,  d e r  

i dag  o f t e s t  bestemmes som b l o t  "kaos"  e l l e r  b a r  " i n f l a t i o n "  f r a  p e -  

r i o d e n  1 9 5 0 ' e r n e  o g  op  til i d a g .  Det te  s ~ g e sb e g r e b s l i g t  o v e r v u n d e t .  

D e t  v i s e r  s i g  o g s å  gennem d e n n e  a n a l y s e ,  a t  d e  mest a n v e n d t e  og  ud -  

b r e d t e  t e r a p i k o n c e p t e r  p l a c e r e r  s i g  i n d e n  f o r  en l o g i k  a f  d a g l i g d a g s  

r e s t r i k t i v i t e t ;  og  a t  d e  o g s å  p r i m z r t  t a g e r  p a r t i  f o r  t e r a p e u t e n  o g  

b e h a n d l i n g e n  s n a r e r e  end f o r  den b e r m r t e  b r u g e r ,  k l i e n t  e l l e r  p a t i e n t  

ved a t  l æ g g e  s i g  i f o r l æ n g e l s e  a f  d e  f o r s k e l l i g e  l o g i k k e r ,  d e r  p å  g i v n e  

t i d s p u n k t e r  og  s i t u a t i o n e r  e r  vi rksomme i t e r a p i  r e b e t .  Og e f f e k t e n  

h e r a f  e r ,  a t  p r o b l e m e r  m g e s  l0st med den selvsamme l o g i k ,  d e r  h a r  

p r o d u c e r e t  p r o b l e m e r n e .  D e t t e  e r  mere e l l e r  mindre  den " b r æ n d t e  j o r d s  

t a k t i k "  m d  egne  f æ l l e r .  

I k a p i t e l  7 v e n d e s  t i l b a g e  til d e  m l i g e  a l m e n g @ r e l s e s d u e l i g e  f o r h o l d  

i t e r a p i b e h a n d l i n g e n .  D e t t e  i n d b e f a t t e r  o g s å  en l i l l e  a f s t i k k e r  t i l  

n o g l e  e r k l æ r e d e  k r i t i s k e  t e r a p i k o n c e p t e r ,  hvor  d e t  v i s e r  s i g ,  a t  o g s å  

d i s s e  h a r  en rem a f  den r e s t r i k t i v e  l o g i k  som r e g u l a t i o n s f o r m  a f  t e -

r a p i b e h a n d l i n g e n s  a r b e j d s v i r k s o m h e d  - i k k e  s o m  i n t e n d e r e t  må l ,  men 

som b i e f f e k t .  

Og i f o r l æ n g e l s e  h e r a f  o p s t i l l e s  en l i l l e  s k i t s e ,  d e r  s k u l l e  g 0 r e  d e t  

n u l i g t  a t  r e f l e k t e r e  v e j e n  igennem r e s t r i k t i v i t e t e n  i t e r a p i b e h a n d l i n g e n .  

Der e r  d e s v æ r r e  megen v æ s e n t l i g  t e r a p i b e h a n d l i n g s h i c t o r i e ,  d e r  n z s t e n  

s l e t  i k k e  b l i v e r  b e r a r t  i p r o j e k t e t .  Det  g æ l d e r  i s æ r  d e  f o r s k e l l i g e  

- p r i m r t  p r a k s i s l e d e d e  - o p g a r  med d e t  p s y k i a t r i s k e  sygehusvæsen som 

s a d a n .  D i s s e  h a r  v æ r e t  mu r b r z k k  e r e  f o r  u t r o l i g t  m e g e t ,  samt s t o d p u d e r  

mod gennemsætningen a  f  d e t  h e l t  u m e n n e s k e l i g e  i d e  s k j u l t  v o l d e l i g e  

t i l p a s n i n g s t e k n i k k e r s  navn .  D e  h a r  f o r t j e n t  en anden skæbne,  end den 

d e r  h e r  t i l b y d e s  dem. Men p r o j e k t e t  t i l b y d e r  dog e t  g r u n d l a g  f o r  a t  

g i  ' dem en anden skzbn e f r e m v e r  - en skæbne d e r  o g s å  må bygge  på  l=-

r i n g  og  inddæmning a f  d e  f o r h o l d  i dem, d e r  i v i d  u d s t r æ k n i n g  h a r  

k u n n e t  g 0 r e  dem i n t e g r a b l e  i den åhh s å  s t r o m l i n e d e ,  m e n  s t r u k t u r e l t  

b e s k i d t e  d a g l i g d a g ,  d e r  i dag  t i l b y d e s  n u t i d e n s  homo s a p i e n s .  

Hvad d e r  f a t t e s  e r  k lasse-kamp om u d v i k l i n g s r  e tn ingen  f o r  f r e m t i d e n  

- e l e r s  kommer den sgu i k k e !  Og " h e l e  d e t  gamle  m g  må begynde  f o r -  

f r a "  - f o r  a t  c i t e r e  en v i s  gammel f y r ,  d e r  i s i d s t e  å r h u n d r e d e  s k u e -

d e  l s n g e r e  end d e t  i dag  e r  f o r  v a n e .  



L i g e  så  v e l  som d e r  kun o v e r l e v e s  i den " s t o r e  ve rden"  gennem forbund 

med a n d r e ,  h a r  jeg kun o v e r l e v e t  d e t t e  h i s t o r i  e p r o j  e k t  v i a  s tærk  

stritte f r a  nære  kære ,  som h a r  m å t t e t  s t å  model t i l  mange f r u s t r a t i o n e r  

Men nu  e r  min v æ s e n t l i g s t e  f r u s t r a t i o n  - e t  h i s t o r i e p r o j e k t ,  d e r  a l -

d r i g  s k u l l e  h a v e  v æ r e t  l a v e t  a l e n e  - o v e r v u n d e t .  Nu e r  d e t  min t u r  

t i l  a t  s t å  model - t i l  m o d e l l e r s  a f s k a f f e l s e .  

Nu e r  t e r a p i b e h a n d l i n g  - l i g e  s å v e l  som d e t t e  p r o j e k t  - i k k e  kun n o g e t ,  

d e r  f o r e q å r  i l u k k e d e  og a f g r æ n s e d e  rum, e l l e r  gennem f r i v i l l i g e  sam-

m e n s l u t n i n g e r  a f  s e l v h j æ l p e n d e  d e l t a g e r e ;  men d e t  f o r b e r e d e s  i dag-

l i g d a g e n ,  hvor  d e  i n v o l v e r e d e s  h a n d l i n g e r  mod e l l e r  med h inanden  g 0 r  

f o r s k e l l i g e  p r o b l e m s t i l l i n g e r  mere e l l e r  mindre  t v u n g e n t  a k t u e l t  -
e l l e r  u d v i k l e n d e  p o t c n t i e l t .  Og om d e t  h a r  v æ r e t  min k l a s s e - k a r m a ,  

min b i o l o g i  ud f r a  d e t  jeg e r  f y l d t  med og min l i v s h i s t o r i e  h e r  ime l l em,  

e l l e r  om d e t  h a r  v æ r e t  b e s k æ f t i g e l s e n  med t e r a p i b e h a n d l i n g e n  og fokus  

på hvordan d e t  p r o d u c e r e s  og r e p r o d u c e r e s  i d a g l i g d a g e n  - en produk-

t i o n  a f  s å v e l  t u n g e  som g e l i n d e  l o g i k k e r  a f  e n e r g i e r  - d e r  h a r  v æ r e t  

u d s l a g s g i v e n d e  f o r  t i l f r e d s h e d  med a t  v æ r e  færdig  på den e n e  s i d e ,  

og u l y k k e l i g h e d  o v e r  e t  g e n e r e l t  smadre t  l i v  p å  næsten a l l e  s o c i a l e  

n i v e a u e r  på  den anden s i d e  - j e g  ved i n t e t  herom, men d e t  s i d s t e  e r  

t a n k e r  værd. Det e r  i h v e r t  f a l d  s i k k e r t ,  a t  n å r  b e s k æ f t i g e l s e n  med 

t e r a p i b e h a n d l i n g e n  b l i v e r  s e t  igennem a n d e t  end i n v i d u a l - h i s t o r i s k e  

og s o c i a l - h i  s t o r i s k  e  i n d  f a l d s v i n k l  e r  e l 1  e r  gennem d e r e s  a b s t r a k t -  

e k s i s t e n t i el1e s y n t e s e ;  men b l i v e r  s e t  igennem t e r a p i b e h a n d l i n g e n  som 

en p r a k s i s f o r m  - en b e s t e m t  form f o r  p e r s o n l i g  og k o l l e k t i v  bestemmel-

s e  a f  samfundsmæssig s u b j e k t i v i t e t  - så  å b n e r  d e r  s i g  et område ,  en 

slagmark e l l e r  et ingenmands land ,  d e r  e r  s v æ r t  a t  i n f o r m e r e  s i g  i ,  i d e t  

a l l e  f o r s k e l l i g e  v i d e n s k a b s s y n ,  n a t u r t e o r i e r ,  s o c i o l o g i s k e  og psyko-  

l o g i s k e  t e o r i e r  -mades med en t i l  a t  begynde  med l i g e  s t o r  r e l e v a n s .  

Hvilken anden p r a k s i s f o r m  t i l l a d e r  d e t t e  p r a k t i s k e  sammenrend a f  a l l e  

s u b j e k t i v e  s t r a m n i n g e r ?  Næppe a n d r e  end den k a p i t a l i s t i s k e  form f o r  

t e r a p i b e h a n d l i n g  a f  p e r s o n l i g g j o r t  a f m a g t ,  k o l l e k t i v t  s e l v f j  endskab 

og samfundsmæssiggjort  i s o l a t i o n .  Næppe a n d r e  end denne .  Men a l l e  d i s s e  

s u b j e k t i v e  s t r a m n i n g e r  e r  også  omvendt d e  mest u d b r e d t e  t anke fo rmer  

inden  for  a l l e  a n d r e  a f  s a m f u n d s l i v e t s  f o r s k e l l i g e  a r b e j d s v i r k s o m h e d s -  

former - omend d e t  p r a k t i s k e  sammenrend i k k e  e r  m a n i f e s t  h e r .  Så i s t o r  

uds t rækning  tænkes  d e r  i s t a t s k a p i t a l i s m e n  som om l i v e t  e r  en t e r a --
p e u t i s k  form. Og d e t t e  e r  næppe h e l l e r  l a n g t  f r a  v i r k e l i g h e d e n  gene -

r e l t ,  i d e t  mennesket a f  i dag  må s i g e s  a t  v e r e  b l e v e t  en f o r s t y r r e n d e  

f a k t o r  fo r  den bestemmende magt o v e r  p r o d u k t i o n e n .  L i g e  så v e l  som 
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l 
 k lassesamfundet  kan ho ldes  stangen ved inden for  b e t i n g e l s e r n e  a t  s e  


menneskemasserne w n i s i d s t e  i n s t a n s  f o r e n e l i g e  soc ia lgrupper  (med 

l i d t  u l i ghede r  imellem), så  kan klassekampen som motor fo r  t e r a p e u t i s k e  

problemer ho ldes  på a f s t and  gennem h i e r a r k i s e r e n d e  l a g d e l i n g  a f  t e -  
1 	 r ap i  fænomenet - somat isk- ,  p s y k i s k - ,  i n d i v i d u a l - ,  p a r - ,  fami l ie - ,i 
l 

l 	 gruppe-,  ne tværks t e r ap i  m - med fokus på enten i n d i v i d e r n e  s e l v  
i 	 e l1  e r  s o c i a l  e  s t r u k t u r e r  h e r  om, fremfor fokus på og l i v s p r a k t i  s k  ud-
I veks l ing  a f  s e l v e  b r m i d l i n g s f o r h o l d e t  mellem i n d i v i d e t  og d e t  s o c i a l e .  

Så den f r i h e d  som i n d i v i d u a l - h i s t o r i s k e  ind  f a ld sv ink l  er  t i l b y d e r  t e -

i raper  ede,  den mangel på f r ihed  som s o c i a l - h i s t o r i s k  e  i nd  f a ld sv ink l  er  

1 	 fradammer t e r a p e r e d e  e l l e r  den fordammelse til f r ihed  som eks i s t en -

t i e l l e  i n d f a l d s v i n k l e r  p læderer  b r ,  e r  v e l  i k k e  ande t  end tegn p å ,  

a t  f r iheden som samfundsmæssig s u b j e k t i v  s t r ~ m n i n g  i k k e  r i g t i g t  er  s a t  

p b  begreb og dermed på dagsordenen for  d e t  v i d e r e  l i v  i morgen. 

l De t t e  p r o j e k t  er  ingen u n d t a g e l s e  h e r f r a .  Men fo rhåben t l i g  g i v e r  d e t  

1 
nog le  d u e l i g e  p e j l e m r k e r  til a t  k a s t e  s i g  v i r k e l i g t  over  en p r i o r i -

t e r i n g  a f  d e  k o l l e k t i v e  h a n d l e m l i g h e d e r  i terapibehandl ingen - og 

g a r e s  d e t t e  v i l  fokus automatisk f l y t t e s  f r a  t e rap ibehandl ingen  se lv  

og ud i den dag l igdag ,  de r  ska l  u d v i k l e s  i en anden r e tn ing  a f  d e  i n -

vo lverede  end den r e t n i n g ,  de r  p t  e r  dominant. Det e r  de rude ,  dé r  bag 

ved t e r ap ibehand l ingen ,  a t  d e t  ko11 e k t i v t - p e r s o n l i g e  l i v  f o r e j i r  -
og også ikke- foregår  med e f f ek t en  a f  og producent  for  t e r a p e r e d e  skæb- 

l 

l ne r .  Skæbner, de r  i dag ved reprodukt ionsproblemer ,  er  h e n v i s t  til 

! se lv  og a l e n e  a t  t r a d e  ud a f  d e r e s  s o c i a l e  l i v s rum i håbe t  om, a t  der  

i er p l a d s  og i n t e r e s s e  t i l  e m  d e  "andre"  s t e d e r  - for  i s i d s t e  i n s t a n s  
I . . -
i er d e t  s amfundsmss ige  p r i v a t - i n d i v i d  i en o f f e n t l i g h e d  uden a t  d e t t e  

også borger  for p e r s o n l i g  k o l l e k t i v i t e t .  


Det k o l l e k t i v e  modbi l lede h e r t i l  e r  samfundss t ruk ture r  a f  p e r s o n l i g e  


i 	 a r b e j d s - og bo-grupper,  d e r  trækker kompetence ind i s i g ,  når  d e  

s t i l l e s  over  for  problemer ,  som i k k e  k a n  lmses  på d e  g i v n e  b e t i n g e l -  

s e r .  I dag b l i v e r  d e t t e  mere og mere omvendt; og d e t t e  b e r e t t i g e r  også 

1 ' til fokus p å ,  hvad de r  u d v i k l e r ,  b inder  og l å s e r  fremmedhed og re -

! 
l s t r i k t i v i t e t  imellem o s .  Men d e t  ove rv indes  f a r s t ,  nå r  d e  k o l l e k t i v e  

1 	 mil igheder  e r  afdækket og g r e b e t  i hver en praks i s form.  For behandlin- 

gen a f  t e r a p i  f o r d r e r  sådanne ko11 e k t i v t - p e r s o n l i g e  s t ramninger  uden fo r  

t e rap ibehandl ingen  - e l l e r s  er  k u n  fremmed reprodukt ion a f  r e s t r i k t i -  

v i t e t e n  mulig. Fokus på d é t  "uden f o r " ,  d e r  endnu i k k e  e r  k o l l e k t i v t  

l 
l 	 s a m f u n d s m s s i g g j o r t ,  men d u e l i g t  h e r f o r ,  e r  d e t ,  d e r  a l e n e  v i r k e l i g t  
l 	 kan b r i n g e  te rap ibehandl ingen  fremad i d e  invo lve redes  t j e n e s t e .  Godt 






